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Achtergrond & methode 2

Doel

Het doel van het onderzoek is zicht te krijgen op de bekendheid en het imago van de osteopathie in Belgié, zodat de beroepsverenigingen van osteopaten hun
communicatiestrategie doelgericht kunnen aanpassen.

Methode

¢ Een nationaal representatief onderzoek op basis van een iVOX online research panel.

e De survey werd uitgevoerd van 29 januari tot 13 februari 2026 bij 2.000 Belgen.

* De steekproeven zijn toevallige, proportioneel gestratificeerde steekproeven, representatief voor regio, geslacht, leeftijd en het hoogst behaalde diploma.

e  Om de finale steekproef te realiseren, werd uit het iVOX online panelbestand op toevallige wijze een grotere bruto steekproef van respondenten geselecteerd die via
een standaard e-mail uitgenodigd werden om deel te nemen aan de enquéte.

e Door deel te nemen, kunnen panelleden via een creditsysteem punten verzamelen en deze in de iVOX online panelshop verzilveren door ze in te ruilen voor incentives
en geschenken. Het uitsturen van e-mails gebeurde in batches, zodat tijdens het veldwerk kon bijgestuurd worden (bv. meer uitgestuurd naar bepaalde groepen van
respondenten die op een gegeven moment tijdens het veldwerk minder goed vertegenwoordigd waren). Er wordt immers gestreefd naar een optimale invulling van
quota op basis van de parameters regio, geslacht en leeftijd (via een interlaced of geneste tabel) en diploma (niet interlaced), conform de werkelijke samenstelling van
de Nederlands- en Franstalige bevolking 18+ in Belgié (op basis van officiéle cijfers van Statbel en het CIM). De finale dataset werd ook op basis hiervan gewogen. Er
werd uiteindelijk uitgestuurd tot een representatieve steekproef van N=2.000 respondenten wordt bereikt, met per cel (bv. 18-34-jarige vrouwen) een maximale
wegingsfactor van +/- 3.

*  Een statistisch significant verschil (bij een betrouwbaarheidsniveau van 95%) verwijst naar een verschil dat buiten de 'foutenmarge' valt en daarom als statistisch relevant
kan worden beschouwd en een echt meningsverschil aanduidt.

* De analyse die volgt geeft een samenvatting van de belangrijkste bevindingen uit deze studie.

¢ Aan de hand van deze bevindingen worden enkele concrete aanbevelingen geformuleerd.
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Achtergrond & methode 3

Surveyprofiel

Online onderzoek uitgevoerd van 29 januari tot 13 februari 2026 bij 2.000 Belgen. Representatief op regio, geslacht, leeftijd en diploma. De maximale foutenmarge bij 1.000
respondenten bedraagt 3,02%.

Variabele Survey n (%) Gehele Belgische
bevolking (%)

Taal NL 1128 (56,4) 58,0 * C\
FR 872 (43,6) 42,0 * -]

Geslacht Man 977 (48,9) 49,3 * g
Vrouw 1023 (51,1) 50,7 *

Leeftijd 18-34 522 (26,1) 25,9 *
35-44 325 (16,3) 16,2 * 2 "l 4
45-54 320 (16,0) 15,9 * E—
55-64 327 (16,3) 16,3 *
65 + 505 (25,3) 25,7 *

Diploma Max. hoger middelbaar 1195 (59,8) 62,5° q
Max. hoger onderwijs 805 (40,2) 37,5° U.

*Cijfers van Statbel voor 2026 voor de gehele Belgische bevolking (https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-bevolking)
° Gehele Belgische bevolking van 15 jaar en ouder voor 2025 (https://statbel.fgov.be/nl/themas/werk-opleiding/opleidingen-en-onderwijs/onderwijsniveau)
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Belangrijkste bevindingen & aanbevelingen 4
Samengevat

* Kennis van osteopathie: Het merendeel van de Belgen is vertrouwd met de naam osteopathie. Ondanks dat de Belg weet dat de osteopathie een afzonderlijke
gezondheidsdiscipline is, denkt een ruime meerderheid dat het een specialisatie is van de kinesitherapie of de geneeskunde. De Belg heeft een vrij goede kennis van wat
een osteopaat doet en met welke klachten je hem kan raadplegen. Een ruime meerderheid van de Belgen zou meer over osteopathie willen weten via zijn huisarts.

*  Overweging raadpleging/aanbeveling: De Belgen zijn zeer tevreden over de zorg die ze van hun osteopaat ontvangen en dit vertaald zich in het feit dat een derde van
de Belgen reeds een osteopaat raadpleegden. Ze waarderen vooral het aandachtige luisteren van de osteopaat, de globale benadering, de doeltreffendheid van de
behandeling, en de medische kennis van de osteopaat. Een kleine helft van de Belgen die reeds een osteopaat raadpleegden zou osteopathie zeer sterk aanbevelen.

*  Wetgeving/erkenning: De Belg is duidelijk voorstander van een regulering als een afzonderlijke discipline in de gezondheidszorg, en een vrije toegang van het beroep.

*  Financieel: De Belg schat de kosten van osteopathische zorg lager in dan diegenen die in het afgelopen jaar een osteopaat raadpleegden. De Belg is slechts beperkt
bereid om hiervoor een aanvullende verzekering te nemen. Een terugbetaling door het RIZIV (sociale zekerheid) is wel overduidelijk gewenst.

Aanbevelingen

¢ Intercommunautaire verschillen overbruggen: Het verschil tussen de taalgemeenschappen op het gebied van bekendheid met en vertrouwen in de osteopathie blijft
opvallend. Aan Nederlandstalige kant is gerichte aandacht nodig voor promotie en informatievoorziening om het niveau van de Franstalige gemeenschap te evenaren.

*  Potentieel bij niet-gebruikers benutten: Ondanks de gunstige cijfers over de bekendheid van osteopathie, de intentie tot raadpleging en de patiénttevredenheid, is er
sprake van onbenut potentieel. De significante verschillen tussen burgers die al eens een osteopaat hebben geconsulteerd en zij die dit nog niet deden, wijzen op ruimte
voor groei.

* Financiéle drempels verlagen: Er is een duidelijke vraag vanuit de patiént naar een volwaardige terugbetaling van osteopathische zorg. Dit wordt onderstreept door het
feit dat de hoge kostprijs de op twee na belangrijkste reden is om een consultatie uit te stellen of te annuleren, een drempel die aan Nederlandstalige kant significant
vaker wordt gerapporteerd.

* Interprofessionele samenwerking versterken: Toegankelijke informatie is de belangrijkste factor om twijfelende patiénten te motiveren voor osteopathische zorg te
kiezen. Aangezien de huisarts hierin een cruciale spilfunctie vervult, dient de beroepsgroep nog intensiever in te zetten op het accuraat informeren van huisartsen en,
in bredere zin, andere zorgverleners binnen de gezondheidszorg.
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Deelconclusies: kennis van de osteopathie >

Naambekendheid: 70,8% van de Belgen zijn vertrouwd met de naam osteopathie. Er is significant meer naambekendheid in de leeftijdscategorieén 18-54, bij Franstaligen
(76,2%), vrouwen (73,7%), en hoger opgeleiden (81,9%).

Indien niet gekend van naam en na het geven van een definitie van het beroep, zouden 43,1% van de Belgen overwegen om een beroep te doen op een osteopaat
(22,4% weet het niet).

Wat past bij osteopathie:

72,3% van de Belgen denkt dat osteopathie een specialisatie van de kinesitherapie is (in 2019 was dit nog 63,6%). Significant meer 65-plussers, lager
opgeleiden, respondenten die reeds bij een osteopaat op consultatie waren, denken dat osteopathie een specialisatie is van kinesitherapie. Het zijn vooral
hoger opgeleiden, die weten dat osteopathie geen specialisatie van de kinesitherapie is.

61,7% van de Belgen denkt dat osteopathie een specialisatie is van geneeskunde (in 2019 was dit 45,6%). Significant meer Nederlandstalige, lager
opgeleiden denken dat osteopathie een specialisatie is van geneeskunde. Significant meer Franstaligen, hoger opgeleiden, en respondenten die reeds bij
een osteopaat op raadpleging waren weten dat osteopathie geen specialisatie is van geneeskunde.

82,3% van de Belgen weet dat osteopathie een afzonderlijke discipline in de gezondheidszorg is (in 2019 was dit 63,7%). Significant meer 35-plussers en
respondenten die reeds bij een osteopaat op raadpleging waren, zien osteopathie als een afzonderlijke discipline in de gezondheidszorg.

68,9% van de Belgen denkt dat osteopathie een wettelijk erkend beroep is (in 2019 was dit 47,0%). Significant meer Franstaligen, lager opgeleiden, en
respondenten die reeds bij een osteopaat op raadpleging waren, zijn die mening toegedaan.

77,3% van de Belgen is van oordeel dat osteopathie een bewezen werking heeft (in 2019 was dit 64,4%). Significant meer Franstaligen, 55-plussers, hoger
opgeleiden, en diegenen die reeds een osteopaat geraadpleegd hebben, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, zijn van
oordeel dat osteopathie een bewezen werking heeft.

33,4% van de Belgen denkt dat osteopathie een universitaire opleiding heeft in Vlaanderen. Bijna de helft (49,4%) zegt dit niet te weten. Significant meer
Nederlandstaligen, mannen, 18-44-jarigen, en respondenten die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, denken dat osteopathie een
universitaire opleiding in Vlaanderen heeft.

26,9% van de Belgen denkt dat osteopathie een universitaire opleiding heeft in de Franstalige Gemeenschap. De meerderheid (57,0%) zegt dit niet te
weten. Significant meer Franstaligen (43,4%), mannen, 18-44-jarigen, hoger opgeleiden, en respondenten die reeds een osteopaat geraadpleegd hebben,
en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, denken dat osteopathie een universitaire opleiding in de Franstalige Gemeenschap
heeft. Ondanks het feit dat er in de Franstalige Gemeenschap wel degelijk een universitaire opleiding bestaat en niet in Vlaanderen, zijn er significante
verschillen waar te nemen tussen de taalgroepen die affirmatief antwoordden. Met andere woorden: er zijn aanzienlijk meer Nederlandstaligen die denken
dat er in Vlaanderen een universitaire opleiding bestaat, en er zijn aanzienlijk meer Franstaligen die denken dat er in de Franstalige Gemeenschap een
universitaire opleiding bestaat.

] O % NON-PROFIT FOUNDATION
; UNION DES DIPLOMES \ ’ osteopqthlebe v . 4 |
Ostiopathes EN KINESITHERAPIE oy C\
S - | ET OSTEOPATHIE \/\/C Spark Corﬁ‘r\OCL‘Ong 2 (

EDICINE COLLABORATION
mm belgium

Ostéopathique



Deelconclusies: kennis van de osteopathie

Wat past bij een osteopaat:

o 93,7% van de Belgen denkt dat alle leeftijdscategorieén bij osteopaten op raadpleging komen (in 2019 was dit 86,7%). Significant meer vrouwen en
respondenten die reeds bij een osteopaat op raadpleging waren, zijn die mening toegedaan.

o 80,6% van de Belgen denkt dat osteopaten alle lichaamsregio’s behandelen (in 2019 was dit 70,8%). Significant meer Franstaligen, vrouwen, respondenten
uit de leeftijdscategorie 55-64 t.o.v. deze uit 18-34, respondenten die reeds bij een osteopaat op consultatie waren, en diegenen die het voorbije jaar een
osteopaat geraadpleegd hebben, denken dat osteopaten alle lichaamsregio’s behandelen.

53,8% van de Belgen denkt dat osteopaten enkel het bewegingsapparaat van ons lichaam behandelen (in 2019 was dit 88,4%).
86,2% van de Belgen weet dat osteopaten voornamelijk met de handen werken (in 2019 was dit 86,1%). Significant meer 65-plussers, en respondenten die
reeds bij een osteopaat op consultatie waren, weten dat osteopaten voornamelijk met de handen werken.

o 72,4% van de Belgen weet dat osteopaten geen medicatie voorschrijven. 16,7% weet dit niet. Significant meer vrouwen, respondenten uit de
leeftijdscategorie 55-64 t.o.v. deze uit 18-34, hoger opgeleiden, en respondenten die reeds bij een osteopaat op consultatie waren, weten dat osteopaten
geen medicatie voorschrijven.

o 59,5% van de Belgen denkt dat osteopaten therapeutische oefeningen geven tijdens de consultatie (in 2019 was dit 46,6%). 21,0% weet dit niet. Significant
meer mannen, en respondenten die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, denken dat osteopaten therapeutische oefeningen geven
tijdens de consultatie.

o 56,7% van de Belgen weet dat osteopaten geen psychotherapie aanbieden. 29,8% weet dit niet. Significant meer Nederlandstaligen, en hoger opgeleiden,
weten dat osteopaten geen psychotherapie aanbieden.

o 62,8% van de Belgen zijn van mening dat osteopaten preventief werkzaam zijn. 21,3% weet dit niet. Significant meer respondenten die reeds bij een
osteopaat op consultatie waren, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, weten dat osteopaten preventief werkzaam zijn.

Met welke klachten naar de osteopaat? Klachten van het bewegingsapparaat (rug- en nekklachten, gewrichts- en spierklachten) worden door het overgrote deel van
de Belgen als duidelijk indicatiegebied voor de osteopathie gezien (respectievelijk 84,2; 74,3 en 67,8%). Hoofdpijn en migraine (41,5%) komt op de vierde plaats, en
stressklachten krijgen, ten opzichte van de resultaten van 2019, met 33,1% nu het gezelschap van klachten bij baby’s (0.a. overmatig huilen, kolieken, voedings- en
slaapstoornissen) op een gedeelde vijfde plaats. Van de 12 opgesomde klachten werden er zeven significant meer door Nederlandstaligen aangevinkt, en negen door
vrouwen. De respondenten die reeds bij een osteopaat op consultatie waren maar ook diegenen die nog niet waren maar het overwegen, en diegenen die het voorbije
jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, geven significant hogere percentages aan voor vrijwel alle opgesomde klachten, waarmee ze een osteopaat kunnen
raadplegen.
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Deelconclusies: kennis van de osteopathie

Hoe weet men over het bestaan van osteopathie?

De top drie van bronnen over het bestaan van osteopathie zijn: familie, vrienden of kennissen (55,1%), de huisarts (25,4%), en een andere zorgverlener
(21,0%).

Significant meer hoger opgeleiden, werden via familie, vrienden of kennissen op de hoogte gebracht.

Significant meer Franstaligen, respondenten uit de leeftijdscategorie 55-64 t.o.v. deze uit 18-34, en respondenten die reeds bij een osteopaat op consultatie
waren, werden via de huisarts op de hoogte gebracht.

Significant meer Franstaligen, hoger opgeleiden, en respondenten die reeds bij een osteopaat op consultatie waren, werden via andere zorgverleners op
de hoogte gebracht.

De media werden significant meer aangekruist door mannen, en hoger opgeleiden, en respondenten die nog geen osteopaat geraadpleegd hebben maar
het wel overwegen, en ook diegenen die het niet overwegen.

Opvallend is dat de traditionele media nog net iets beter scoort dan het internet of sociale media 14,2 t.o.v. 13,1%) maar dat dit verschil tot een minimum
herleid wordt tegenover de cijfers uit 2019 (22,6 t.o.v. 12,6%). Vooral de leeftijdscategorie van 18-34 jaar maakt significant meer gebruik van het internet
en sociale media om zich te informeren over osteopathie (24,0%).

Hoe zou men zich over osteopathie willen informeren?

61,7% van de Belgen zou meer over osteopathie willen weten via zijn huisarts; 43,7% wil zich hierover informeren via het internet, 28,7% via andere
zorgverleners, en 24,1% via familie, vrienden of kennissen.

Informatie via folders of brochures spreekt slechts 12,7% van de respondenten aan, en ook sociale media zijn met 6,8% niet erg populair om zich te
informeren met betrekking tot osteopathie.

Significant meer Nederlandstaligen kiezen voor informatie via de huisarts en het internet. Hoe ouder de respondenten, hoe significant meer men
geinformeerd wil worden door zijn huisarts, en respondenten tot de leeftijd van 55 jaar informeren zich significant meer via het internet. Lager opgeleiden
kiezen significant meer voor informatie via de huisarts, en hoger opgeleiden significant meer voor informatie via het internet.
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Deelconclusies: kennis van de osteopathie 8

Zeven op de tien Belgen is vertrouwd met de naam osteopathie

e Osteopathie is het meest bekend bij Franstalige, hoger opgeleide vrouwen in de leeftijdscategorie van 18-44.

* Hoewel een overgrote meerderheid van de Belgen van mening is dat osteopathie een afzonderlijke discipline binnen de gezondheidszorg is, denken steeds meer Belgen
dat het een specialisatie is van de kinesitherapie of van de geneeskunde.

¢ Ondertussen denkt de meerderheid van de Belgen onterecht dat de osteopathie een wettelijk erkend beroep is.

e Ruim de helft van de Belgen werd over het bestaan van osteopathie ingelicht via vrienden, familie of kennissen maar toch ook een vierde onder hen blijkt door de
huisarts te zijn ingelicht.

* Van diegenen die vertrouwd zijn met de naam osteopathie is een ruime meerderheid van oordeel dat osteopathie een bewezen werking heeft.

Belgen zijn zeer goed op de hoogte van wie, hoe en wat een osteopaat zoal behandelt

* De meningen lopen evenwel sterker uit elkaar wanneer er gevraagd wordt of osteopaten oefentherapie geeft tijdens een consultatie. Hier denkt ruim helft van de Belgen
dat dit het geval is, terwijl dit niet tot de taken van een osteopaat behoort.

* Men weet dat men bij een osteopaat vooral terecht kan voor rug- en nekklachten, gewrichts- en spierklachten. Toch krijgen hoofdpijn en migraine, stressklachten,
klachten bij baby’s (0.a. overmatig huilen, kolieken, voedings- en slaapstoornissen), en maag- en spijsverteringsklachten, een solide plaats als indicatie die in aanmerking
komt voor osteopathische zorg.

Voornamelijk de huisarts dient te informeren over osteopathie

¢ De meerderheid van de Belgen wil over osteopathie geinformeerd worden door hun huisarts. Op de volgende plaatsen volgen: het internet, andere zorgverleners, en
familie, vrienden of kennissen.
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Deelconclusies: raadpleging en aanbeveling

* Kent u iemand in uw omgeving die al eens een osteopaat raadpleegde? Van diegenen die osteopathie van naam kennen zegt 75,0% (in 2019 was dit 70,1%) dat ze
iemand kennen die al een osteopaat raadpleegde. Significant meer Franstaligen, vrouwen, 35-plussers, en respondenten die reeds een osteopaat geraadpleegd hebben,
en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, kennen iemand die al bij een osteopaat op consultatie ging.

¢ Hebt u al eens overwogen om naar een osteopaat te gaan? Van diegenen die osteopathie van naam kennen zegt 63,8% (in 2019 was dit 55,3%) dat ze al eens overwogen
hebben om naar een osteopaat te gaan en 47,2% (in 2019 was dit 41,5%) had ook daadwerkelijk reeds een osteopaat geraadpleegd. Significant meer Franstalige, en
vrouwen hebben overwogen om naar een osteopaat te gaan. Van alle respondenten zegt 45,2% dat ze overwegen om naar een osteopaat te gaan en 33,4% had ook
daadwerkelijk reeds een osteopaat geraadpleegd. Hiervan had 45,7% ook in 2025 een osteopaat geraadpleegd. Van de totale steekproef (N=2.000) was dit 15,3% dat in
2025 een osteopaat raadpleegde.

*  Om welke reden heeft u (nog) geen osteopaat geraadpleegd? De belangrijkste redenen blijken te zijn dat ze er te weinig over weten (25,4%), ze geen behandeling nodig
hebben/hadden (25,0%), en ze het te duur vonden (24,3%). Een duidelijk regionaal verschil valt op te tekenen voor wat betreft de derde reden, waarbij Vlamingen een
raadpleging bij de osteopaat significant duurder vinden (30,5 t.o.v. 17,0%).

* Om welke reden werd er voor een osteopathische raadpleging gekozen? Van de respondenten die reeds een osteopaat raadpleegden, werd 41,3% doorverwezen door
een andere zorgverlener, 30,4% volgden de raad van familie, vrienden en kennissen hierbij op, en 26,3% gaf als reden op dat andere zorg hen niet kon verder helpen.
Significant meer Franstaligen werden doorverwezen door een andere zorgverlener en melden dat andere zorg hen niet verder kon helpen.

* In welke mate zou u osteopathie aanbevelen aan familie, vrienden of kennissen? Van de respondenten die reeds een osteopaat consulteerden zegt 45,3% dat ze
osteopathie zeker wel zouden aanbevelen aan familie, vrienden of kennissen (score 9-10). Significant meer Franstaligen, en diegenen die in 2025 een osteopaat
consulteerden, zouden familie, vrienden of kennissen osteopathie aanbevelen. De gemiddelde score bedroeg 8,2 (in 2019 was dit 8,3). Osteopathie heeft 46,2%
promoters en slechts 9,9% detractors. De Net Promotor Score (NPS) heeft een waarde van 36,3 en ligt hiermee vrijwel gelijk met deze van 2019 (36,6).

* De twee belangrijkste criteria bij de keuze van een raadpleging bij een osteopaat zijn: de kwalificaties van de osteopaat (39,4%), een zekere kans dat de behandeling
aanslaat (37,2%), en een aanbeveling voor de osteopaat (31,2%) zijn de top drie van twee belangrijkste criteria bij de keuze van een raadpleging bij een osteopaat;
gevolgd door of de osteopaat in de buurt een praktijk heeft (26,0%). De terugbetaling van de raadpleging (21,0%) en de prijs ervan (16,3%) staan op plaats vier en vijf.
De kwalificaties van de osteopaat zijn significant meer van betekenis voor Franstaligen en hoger opgeleiden.

e Wat patiénten het meest waarderen aan een osteopathische raadpleging (van 8 opties): het aandachtige luisteren van de osteopaat (87,6%), de globale benadering
van de patiént (87,3%), de doeltreffendheid van de behandeling (87,0%), de medische kennis van de osteopaat (86,1%).
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Deelconclusies: raadpleging en aanbeveling 10

Van de Belgen die osteopathie van naam kennen heeft bijna twee derde al eens overwogen om een osteopaat te
raadplegen. De meest voorkomende reden waarom zij dit alsnog niet deden was, omdat zij te weinig kennis hebben over

osteopathie.

*  Driekwart van de Belgen kent iemand uit zijn/haar omgeving die al eens een osteopaat raadpleegde.

e Eén derde van de Belgen raadpleegde al eens een osteopaat.

* Van alle respondenten raadpleegde 15,3% een osteopaat in 2025.

e Van diegenen die reeds een osteopaat raadpleegden werden 4 op de 10 doorverwezen door een andere zorgverlener.

e Patiénten waarderen het meest aan osteopathische zorg: het aandachtige luisteren van de osteopaat, de globale benadering, de doeltreffendheid van de behandeling,
en de medische kennis van de osteopaat.

Een kleine helft van de Belgen die reeds een osteopaat raadpleegden zou osteopathie zeer sterk aanbevelen (score 9-10).

NPS Score (36,3)

 De Net Promoter Score (NPS) is met een waarde van 36,3 46,2 439

uitermate positief. Er zijn veel meer promoters voor het beroep
dan detractors.

* De top drie van belangrijkste criteria bij de keuze van een
raadpleging bij een osteopaat zijn: de kwalificaties van de 9,9
osteopaat, een zekere kans dat de behandeling aanslaat, en een .

aanbeveling voor de osteopaat.
Promoters (9-10) Passieven (7-8) Detractors (0-6)

Score 0 = zeker niet aanbevelen, score 10 = zeker wel aanbevelen
NPS = % promoters — % detractors
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¢  Wet-Colla: slechts 11,5% van de Belgen heeft weet van de afschaffing van de wet-Colla. een wet voor de osteopathie. Significant meer Franstaligen, respondenten uit
de leeftijdscategorie 18-34, respondenten die reeds bij een osteopaat op raadpleging waren, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben,
weten dat deze wet werd afgeschaft.

e Osteopathie gereguleerd als een afzonderlijke discipline in de gezondheidszorg : 62,7% van de Belgen vinden dat osteopathie als een afzonderlijke discipline in de
gezondheidszorg gereguleerd dient te worden (7,3% is het hier niet mee eens). 77,9% is het ermee eens dat wetgeving inzake osteopathie essentieel is om zowel de
patiént als de osteopaat te beschermen.

e Zonder voorschrift van de arts: 59,5% van de Belgen is het ermee eens dat men zonder voorschrift van de arts een beroep kan doen op een osteopaat (15,2% is het hier
niet mee eens). Significant meer Franstaligen, respondenten uit de leeftijdscategorie 35-54, diegenen die de osteopathie van naam kennen, diegenen die reeds een
osteopaat geraadpleegd hebben, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, zijn het hiermee eens.

Osteopathie gereguleerd als afzonderlijke Osteopathische raadpleging zonder voorschrift van
gezondheidsdiscipline (N=2000; in %) de arts (N=2000; in %)
62,7
59,5
15 15 15,2 15,4
Oneens Eens noch Eens Geen mening Oneens Eens noch Eens Geen mening
oneens oneens
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e Opleggen van beperkingen: 49,3% van de Belgen is van mening dat osteopaten geen beperkingen dienen opgelegd te krijgen in wat ze al dan niet mogen behandelen
(in 2019 was dit 37,2%). 15,7% is het hiermee niet eens. Significant meer Franstaligen, diegenen die de osteopathie van naam kennen, diegenen die reeds een osteopaat
geraadpleegd hebben, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, zijn van mening dat osteopaten geen beperkingen dienen opgelegd te

krijgen in wat ze al dan niet mogen behandelen.

e Osteopaten dienen opgeleid aan de universiteit: 60,4% van de respondenten is het ermee eens dat de opleiding tot osteopaat dient te gebeuren aan de universiteit.
7,7% is het hiermee niet eens. Significant meer mannen en hoger opgeleiden zijn het hiermee eens.

Geen beperkingen in wat osteopaten mogen Osteopathische opleiding aan de universiteit
behandelen (N=2000; in %) (N=2000; in %)
49,3 60,4
15,7 18,4 15 15 17
7,7
H B & = N n
. Oneens Eens noch Eens Geen mening
Oneens Eens noch Eens Geen mening
oneens
oneens

De Belg is duidelijk voorstander van een regulering en een vrije toegang van het beroep.

e Het mag niet verbazen dat de overgrote meerderheid van de Belgen zich niet bewust is van de recente (november 2025) afschaffing van de wet-Colla.

e Tochis 2/3 van de Belgen het ermee eens dat osteopathie als een afzonderlijke discipline in de gezondheidszorg gereguleerd dient te worden.

*  Een ruime meerderheid van de Belgen vindt dat men zonder voorschrift van de arts een osteopaat moet kunnen raadplegen. Dit cijfer loopt op tot bijna 8 op de 10 bij
diegenen die reeds een osteopaat consulteerden.

e Bijna de helft van de respondenten vindt dat osteopaten geen beperkingen dienen opgelegd te krijgen in wat ze zouden mogen behandelen. Ook hier wordt dit een
ruime 6 op 10 bij diegenen die reeds een osteopaat consulteerden en zich dus uitspreken tegen opgelegde beperkingen voor de osteopaat.
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*  Kostprijs van een osteopathische raadpleging: Significant meer Nederlandstaligen, 65-plussers, lager geschoolden, diegenen die de osteopathie niet van naam kennen,
en respondenten die nog geen osteopaat raadpleegden, hebben absoluut geen idee van de kostprijs van een consultatie bij de osteopaat (20,1%). 23,6% van de Belgen
denkt dat een osteopathische raadpleging tussen 51-60 euro kost, hetgeen lager is dan de respondenten die het afgelopen jaar een osteopaat raadpleegden. De kosten
voor een gemiddelde osteopathische raadpleging wordt geschat op 55,5 euro.

e Terugbetaling: 48,0% van de Belgen denkt dat een raadpleging (gedeeltelijk) wordt terugbetaald. Significant meer Franstaligen, hoger opgeleiden, respondenten die
reeds een osteopaat geraadpleegd hebben, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, denken dat een raadpleging (gedeeltelijk) wordt
terugbetaald. Van diegenen die denken dat een raadpleging (gedeeltelijk) wordt terugbetaald, zijn 20,4% van mening dat dit via het RIZIV is, 20,3% via de aanvullende
verzekering van het ziekenfonds, en 7,3% via beide.

e RIZIV terugbetaling: 84,6% zou ermee akkoord gaan mocht er een systeem van terugbetaling voor osteopathie komen vanuit de ziekteverzekering (RIZIV) en bij diegenen
die reeds een osteopaat consulteerden is 93,2% hier wel voor te vinden. Significant meer Franstaligen, vrouwen, 35-plussers, lager opgeleiden, respondenten die reeds
een osteopaat geraadpleegd hebben, en diegenen die het voorbije jaar een osteopaat geraadpleegd hebben, zouden ermee akkoord gaan mocht er een systeem van
terugbetaling voor osteopathie komen vanuit de ziekteverzekering (RIZIV).

De Belg schat de kostprijs voor een raadpleging bij een osteopaat lager in dan de respondenten die in het afgelopen jaar
een osteopaat raadpleegden, en verwacht een terugbetaling van het RIZIV.

e De kostprijs van een osteopathische raadpleging wordt door respondenten geschat op 55,5 euro.

¢ De helft van de Belgen weet dat een raadpleging osteopathie (gedeeltelijk) wordt terugbetaald maar slechts één op vijf weet dat dit enkel via de aanvullende verzekering
van het ziekenfonds is.

*  Ruim 8 op de 10 Belgen wenst een terugbetaling voor osteopathische zorg door het RIZIV, en bij diegenen die reeds een osteopaat consulteerden is 94% hier wel voor
te vinden.
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Hoe te verwijzen:

van Dun PLS, Zarka D, Van Gompel R. Een kwantitatief onderzoek naar de bekendheid en het imago van de osteopathie in Belgié, 2026, Brussel.

10.5281/zen0do.23184896.
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